Jaka je uloha rodice na
kurzech

eBook zdarma



Je rodic jen doprovod a taxikar, nebo se kurzy pro
déti do 3 let konaji v pritomnosti rodicil z jiného
dilvodu? Pokud uz jste se nad tim take zamysleli,
tento eBook vam miize pomoci vasi roli lépe
porozumet.
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1. Budte bezpecnou naruci vasemu ditéti

Do velké miry zalezi na typu kurzu, ale vsSechny kurzy
maji jedno spolec¢né - rodi¢ je na kurzu proto, aby
dodaval ditéti potrFebnou laskyplnou jistotu, Ze je dité
v bezpeéi. Kdyz bude rodi¢ v pohodé, dopreje ditéti
pozornost a pomazleni, kdykoliv to dité potrebuje a
vlidné bude jeho pozornost smérovat k aktivitam v kurzu
- svou hlavni roli tak splni. Zda se to jako jednoduché
pravidlo, avsSak spousta rodicl se z obav ze studu nékdy
na verejnosti, tedy i na kurzu, kde jsou ostatni
ucastnici, chova jinak nez v soukromi. Za vlidnou naruc
se vsSak nikdy stydét nemusite. Méjme ji otevrenou
kdykoliv to nase dité potrebuje.




2. Bud'te pritomni a nechte se vest

Pokud je v nékterych kurzech potreba aktivnéjsi spoluprace rodice,
je Ulohou lektora, aby rodice v této Uloze vedl. Kurzy pro rodice a
déti maji totiz dalsi spolecny faktor, a tim je vzdélani nejen
ditéte, ale i rodice. Je dulezité si uvédomit, Ze na kurz jdete s
pranim traveni spolec¢ného volného <casu pod vedenim odbornika v
urc¢ité oblasti. Tedy pokud se chci naucdit znakovat, nejleps$im
prvotnim tréninkem pro mé bude aktivni znakovani na své i ostatni
déti primo na kurzu. Mili rodice, zbavte se ostychu. VSichni jste na
kurzu za stejnym Ucelem a je nejen na lektorovi, ale i na vas, kolik
znalosti a dovednosti si spolu se svym détatkem odnesete. Jelikoz
déti se uc¢i napodobou, myslete na to dat ditéti dobry vzor, napr.
pokud si na kurzu zacneme povidat se sousedem, kdyZz zrovna lektor
néco vysvétluje. Navic tim ruSime nejen 1lektora, ale 1 ostatni
ucastniky.




3. Dejte ditéti cas a prostor

A co nedélat? Asi nejdllezitéjsi je nesnazit se dité
néjak nutit do aktivnéjsi Ucasti v kurzu. Je dobré si
uvédomit, Ze dité vnimd vsSe, co se kolem néj déje, i
kdyZ se aktivné nezapojuje, a je potreba dat ditéti éas
a prostor, aby si mohlo kurz uzivat po svém. Pokud dité
nutime do aktivit, kterych se zatim nechce Ucastnit,
zplUsobime presny opak naseho zaméru. Dité se rozrusi a
prestane vnimat, co se déje v kurzu, a bude resSit svou
emoc¢né vypjatou situaci. Dejte ditéti cas zvyknout si
na nové prostredi i rytmus kurzu a svobodu poznavat a
objevovat svym zpasobem.




4. 1drzte se snahy ,pomahat”™ ditéti

Dals$i aktivita, kterd ditéti neprospiva je snaha rodice
ditéti ,pomoci%“ to udélat spravné. At je to stavéni véze z
kostek, malovani prstiky nebo znakovani, snaha rodice dité
opravovat a ucit ho to wudélat ,spravné“ vede spisSe Kk
demotivaci ditéte. Dité mad prirozené snahu délat véci
spravné, a tak kdyz je neudéla presné podle vzoru, jde jen o
to, Ze zatim nevyzralo k tomu, aby to zvladlo. Stadi jen
laskyplné ocenit snahu a byt nadale vzorem, jak to spravné
vypada a hned, jak dité vyzraje, aby aktivitu zvladlo, udéla
ji ,,spravné“. Kdyz se rodic¢ nauci pozorovat dité a ubrani se
nutkani zasahovat do jeho prirozeného rozvoje, =zjisti, ze
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tim ditéti odstrani mnoho prekazek z jeho cesty poznavani.
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